
vorne links vorne rechts hinten links hinten rechts

16:30 17:00 16:30 17:00
17:00 17:30 17:00 17:30
17:30 18:00 17:30 18:00
18:00 18:30 D1/2 18:00 18:30
18:30 19:00 D1/2 18:30 19:00
19:00 19:30 19:00 19:30
19:30 20:00 19:30 20:00
20:00 20:30 20:00 20:30
20:30 21:00 20:30 21:00
21:00 21:30 21:00 21:30
21:30 22:00 21:30 22:00

vorne links vorne rechts hinten links hinten rechts

16:30 17:00 16:30 17:00
17:00 17:30 F2 17:00 17:30
17:30 18:00 17:30 18:00
18:00 18:30 18:00 18:30
18:30 19:00 18:30 19:00
19:00 19:30 19:00 19:30
19:30 20:00 19:30 20:00
20:00 20:30 20:00 20:30
20:30 21:00 20:30 21:00
21:00 21:30 21:00 21:30
21:30 22:00 21:30 22:00

vorne links vorne rechts hinten links hinten rechts

16:30 17:00 16:30 17:00
17:00 17:30 17:00 17:30
17:30 18:00 17:30 18:00
18:00 18:30 18:00 18:30
18:30 19:00 18:30 19:00
19:00 19:30 19:00 19:30
19:30 20:00 19:30 20:00
20:00 20:30 20:00 20:30
20:30 21:00 20:30 21:00
21:00 21:30 21:00 21:30
21:30 22:00 21:30 22:00

vorne links vorne rechts hinten links hinten rechts

16:00 16:30 F2 16:00 16:30
16:30 17:00 16:30 17:00
17:00 17:30 17:00 17:30
17:30 18:00 C2 17:30 18:00
18:00 18:30 18:00 18:30
18:30 19:00 18:30 19:00
19:00 19:30 19:00 19:30
19:30 20:00 19:30 20:00
20:00 20:30 20:00 20:30
20:30 21:00 20:30 21:00
21:00 21:30 21:00 21:30
21:30 22:00 21:30 22:00

vorne links vorne rechts hinten links hinten rechts

16:30 17:00 16:30 17:00
17:00 17:30 17:00 17:30
17:30 18:00 17:30 18:00
18:00 18:30 18:00 18:30
18:30 19:00 18:30 19:00
19:00 19:30 19:00 19:30
19:30 20:00 19:30 20:00
20:00 20:30 20:00 20:30
20:30 21:00 20:30 21:00
21:00 21:30 21:00 21:30
21:30 22:00 21:30 22:00

M U12
16:30 - 18:00

E1/2
16:30 - 18:00

C1
18:00 - 19:30

D2
17:30 - 19:00

D1
17:30 - 19:00

A
19:00 - 20:30

4. Herren 
20:00 - 21:30

2. Herren
20:00 - 21:30

M U12
16:30 - 18:00

C1
18:00 - 19:30

C2
17:30 - 19:00

E3/4
16:30 - 18:00

F1
16:30 - 18:00D2

17:00 - 18:30
D1

17:00 - 18:30

A
18:00 - 19:301. Herren 

18:30 - 20:00

4. Herren 
20:00 - 21:30

2. Herren
20:00 - 21:30

D2
17:30 - 19:00

Ü32/Ü40/Ü50
19:30 - 21:00

Ü32/Ü40/Ü50
19:00 - 20:00

A
19:00 - 20:303. Herren

19:30 - 21:00

E3/4
17:00 - 18:30

E1/2
16:30 - 18:00

D1
17:30 - 19:00

D2

3. Herren
20:30 - 22:00

F1
16:30 - 18:00C1

17:00 - 18:30      C2
17:30 - 19:00

Bambini
17:00 - 18:30

Trainingsplan 
Saison 26 / 27

TW
16:30 - 17:30

Zusatztraining
 WW

19:00 - 20:30

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

1. Herren 
19:00 - 20:30

1. Herren 
18:30 - 20:00

VORNE 
LINKS

VORNE 
RECHTS

HINTEN 
LINKS

HINTEN 
RECHTS


